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Die 5 Typen: Anerkennung, Gemeinsame Zeit, Geschenke,           
 Praktische Hilfe & Körperkontakt

Das perfekte Weihnachten... kann es dieses Mal verdammt noch Mal
besinnlich sein?! Überlegungen im Vorfeld
Der Wunschzettel wird immer länger: "Der Weihnachtsmann" kann nicht
alle Geschenke bringen
Der Wunschzettel wird immer länger: Ich will/kann nicht alle Geschenke
bringen
Weihnachtsmann/Christkind: Aufrichtig sein?
"Mama, gibt es den Weihnachtsmann wirklich?" + Grafik

Das Kind bekommt etwas anderes, als was es sich gewünscht hat.
Konkretes Beispiel: "Mama, ich wünsche mir (nicht außer) ein Pferd"
Das Geschwisterkind hat das vermeintlich „coolere/bessere/…“ Geschenk
Die Menge der Geschenke ist unterschiedlich 

Auf "Wart ihr auch schön brav?" reagieren?
Das Geschenk der Eltern/Großeltern gefällt nicht.
"Kauf den Kindern bitte nicht wieder so viel Süßes!"

Weihnachten als Patchworkfamilie: Wie kann das gehen?
"Ich will nicht mit dem Bonus-Elternteil Weihnachten feiern!"
"Ich will mit Mama/Papa Weihnachten feiern!"
Darf ich das Geschenk mitnehmen?

5 Sprachen der Liebe - Geschenkideen.................................... ab Seite 3

In der (Vor-)Weihnachtszeit........................................................... ab Seite 8

 Alle Jahre wieder.............................................................................. ab Seite 12

Konflikte mit Eltern/Großeltern................................................... ab Seite 15

Weihnachten als Patchwork-Familie........................................ ab Seite 17
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5 Sprachen der Liebe

www.gfk-leicht-gemacht.de • © Michaela Schleining

Geschenke die im Herzen ankommen!

Meine Notizen:

Kostenpflichtige Ideen

Kostenlose Ideen

Meine Ideen dazu:

Typ: Anerkennung
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5 Sprachen der Liebe
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Geschenke die im Herzen ankommen!

Meine Notizen:

Kostenpflichtige Ideen

Kostenlose Ideen

Meine Ideen dazu:

Typ: Gemeinsame Zeit
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5 Sprachen der Liebe
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Geschenke die im Herzen ankommen!

Meine Notizen:

Kostenpflichtige Ideen

Kostenlose Ideen

Meine Ideen dazu:

Typ: Geschenke
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5 Sprachen der Liebe
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Geschenke die im Herzen ankommen!

Meine Notizen:

Kostenpflichtige Ideen

Kostenlose Ideen

Meine Ideen dazu:

Typ: Praktische Hilfe
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5 Sprachen der Liebe
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Geschenke die im Herzen ankommen!

Meine Notizen:

Kostenpflichtige Ideen

Kostenlose Ideen

Meine Ideen dazu:

Typ: Körperkontakt
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Perfekte Weihnachten? Welche 
Gedanken kann ich mir im Vorfeld machen?
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Meine Notizen:

Meine Ideen dazu: Das möchte ich mir merken:



"Der Weihnachtsmann“ will/kann die Wünsche 
meines Kindes nicht erfüllen.
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Meine Notizen:

Meine Notizen:

Ich will/kann die Wünsche meines Kindes nicht 
erfüllen: wie kann ich das im Vorfeld besprechen?

 



Weihnachtsmann & Christkind: Aufrichtig sein?
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Meine Notizen:

Meine Notizen:

„Mama, gibt es den Weihnachtsmann wirklich?“



"Mama, gibt es den Weihnachtsmann wirklich?"

Ich weiß es nicht so genau. Ich habe gelernt es
gibt den Weihnachtsmann und jedes Jahr liegen
die Geschenke unter dem Baum – also ich glaube
es gibt den Weihnachtsmann. Wie ist es denn mit
dir? Glaubst du an den Weihnachtsmann? 

WEITERE MÖGLICHKEITEN FÜR 
WAHRHEITSFORSCHER:

Ja!

Nein, es gibt den Weihnachtsmann nicht, aber es
ist so ein schöner Kinderzauber. 
So lange wie du daran glauben wolltest, haben wir
ihn aufrecht erhalten und jetzt wo du es wissen
möchtest, sagen wir dir:
Nein es gibt den Weihnachtsmann nicht. Wir
haben die Geschenke unter den Baum gelegt...
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Will ich den
Zauber

beibehalten?

ELTERNTEIL              KIND

Oh, interessante Frage, 
wie kommst du zu der Frage?

Xy hat gesagt, es gibt den
Weihnachtsmann gar nicht. 

Weiß nicht, irgendwie schon.

Wie findest du das denn? Möchtest du das 
es den Weihnachtsmann gibt?

Was könnten wir denn tun, um das herauszu-
finden? Überlege dir gut: Willst du es wirklich
herausfinden? 

Frag doch die xy mal, wie der
Weihnachtsmannbei ihr aussieht? Ich wette,
er sieht gleich aus, wie bei dir...

Wie fühlt es sich an? 
Wie stellst du ihn dir vor?

Aber xy hat doch gesagt, 
es gibt ihn nicht?!

JaNein

Du möchtest gerne wissen, ob es den
Weihnachtsmann wirklich gibt? Bist du dir sicher,
dass du die Wahrheit wissen möchtest?
Möchtest du's wirklich wirklich wissen? ;-)

Dann lass uns nun Abschied nehmen, von
diesem Glauben? Wie können wir denn den
Weihnachtsmann verabschieden und eine neue
Tradition herbeiführen?

ELTERNTEIL              KIND



Das Kind bekommt etwas anderes, als was es sich
gewünscht hat.
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Meine Notizen:

Meine Notizen:

"Mama, ich wünsche mir (nichts außer) ein Pferd!"
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Meine Notizen:

Das Geschwisterkind hat das vermeintlich
„coolere/bessere/…“ Geschenk bekommen
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Meine Notizen:

Die Wertigkeit der Geschenke ist gleich, aber
die Menge der Geschenke ist unterschiedlich



Großeltern: 
Auf "Wart ihr auch schön brav?" reagieren?
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Meine Notizen:

Meine Notizen:

Das Geschenk der Eltern/Großeltern gefällt nicht.
Was tun?

 



Meine Eltern / die Großeltern: 
Auf "Wart ihr auch schön brav?" reagieren?
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Meine Notizen:

Meine Notizen:

Das Geschenk der Eltern/Großeltern gefällt nicht.
Was tun?

 



Meine Eltern / die Großeltern: 
"Kauf den Kindern bitte nicht wieder so viel Süßes!"
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Meine Notizen:

Meine Notizen:

Meine Oma (über 90) um "Kauf den Kindern bitte 
nicht wieder so viel Süßes!" bitten?
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Meine Notizen:

Weihnachten als Patchwork-Familie
Wie kann das gehen?



"Ich will nicht mit dem Bonus-Elternteil 
Weihnachten feiern!"

www.gfk-leicht-gemacht.de • © Michaela Schleining

 

19

Meine Notizen:

Meine Notizen:

"Ich will mit Mama/Papa Weihnachten feiern!"



www.gfk-leicht-gemacht.de • © Michaela Schleining

 

20

Meine Notizen:

Das Kind fragt: "Darf ich die Geschenke
zum anderen Elternteil mitnehmen?


