Geschenkideen 5 Sprache der Liebe

Es kommt oft nicht auf den Wert an, sondern dass es von Herzen kommt!

Minute 1:45 Anerkennung

20

Kostenpflichtig

Kostenlos

Korb mit Geschenken mit Zitaten/Aussagen, warum
man sich das und das ausgesucht

Kostenlose Dinge im Korb mit passendem Spruch

Rahmen Bild mit Spruch/Zitat

Rahmen Bild mit Spruch/Zitat

Blicher z.B. ,,Hihnersuppe fiir die Seele” mit
Widmung und vielleicht der Grund

Video Uber gemeinsame Zeit, was bedeutest du fir
mich (on top: auch Freunde fragen)

Glicksbringer

Muschel, Stein (relevant sind die Worte)

Wortewolken: mit positiven Adjektiven

Post-it: Spruch, Liebeserklarung, aufbauende
Worte (Ideen Google)

, Offnen-Wenn“-Briefe (so bei Google eingeben)

Minute 7:03 Gemeinsame Zeit

Kostenpflichtig

Kostenlos

Gutscheine: Zoo, Schwimmbad, Museum und
gemeinsam dorthin gehen

Gutscheine: Park, Fahrradtour, Ausflug, Picknick

Gesellschaftsspiele mit Spieleabend (z.B. jeden Fr.)

Gutschein fiir Spieleabend (gleich mit Termin)

Restaurant Gutschein, auch als Paargeschenk

Paarabend, jeweils abwechselnd jede Woche
(,,Couples dates”, auch zu Hause mit Kindern
moglich)

Zeitkapsel gestalten, gemeinsame Aktivitat

Zeitkapsel gestalten (z.B. mit Springlesdose)

Fotobuch (gemeinsam in Erinnerungen schwelgen)

Fotos auf dem Laptop/Handy anschauen (Dia-
Show)

Minute 11:13 Geschenke

Kostenpflichtig

Kostenlos

Uber das Jahr Ideen sammeln ,,Wo fangen die
Augen an zu strahlen?”

Kleine Aufmerksamkeiten, selbst gemachtes (Zeit
investiert und an ihn gedacht)

Was sind die Herzen-Interessen?

Geschenke bekommen ist schon schon:
Kleinigkeiten an verschiedenen Orten (wie Ostern)

Kaffee, Wein, Film (DVD), Musikgruppen,
Mannschaften (Fanartikel), Lieblingsautor?

Bescherung ist zu Ende und Uberraschend noch
was zusatzlich

Mehrere Briefumschlage (Gutscheine, Zitate,
Wortwolke) — Vorfreude steigern: Andeutungen,
aber das Geschenk noch nicht verraten

www.gfk-leicht-gemacht.de

Seite

1




Minute 14:50 Praktische Hilfe

Kostenpflichtig

Kostenlos

Was nervt, was unterstitzt?

Selbst tatkraftig mit anpacken

Lieferservice?

Gutscheine fir ,unbeliebte” Sachen
Konkretes Datum nennen ,,Wir machen das ...“

Hotel mit Verpflegung?

Babysitten, mit dem Hund gehen

Haushaltshilfe?

Verwohnen: Friihstlick ans Bett, Lieblingsessen
besorgen

Korb mit praktischen Dingen: Zubehor fiir Hobbys,
was auch praktisch unterstitzt

Alltag: Warmes Handtuch nach dem Duschen

GroRere Aufgabe: Zeit nehmen und helfen

Religios: man betet fir ihn

Problem: Lésungen suchen, z.B. Facharzte
raussuchen, ...

Mama/Papa ihre Tatigkeit fiir einmal abgeben

Kinder die im Haushalt helfen missen, diirfen an

Minute 19:53 Kérperkontakt

Kostenpflichtig

Kostenlos

Buch kaufen — gemeinsam lesen auf die Couch
kuscheln (fur Kinder, Partner)

Umarmen, abklatschen, auf die Schulter
klopfen, Stupser in die Rippe, lber die Haare
streichen

Tanzkurs

Abendspaziergang (Hand in Hand, Arm in Arm)

Sportart: die gerne ausprobiert Kérperlich in
Kontakt sein

Sportliche Aktivitaten

Massage

Massage selbst machen (Kinder: Pizza, Wetter —
einfach googeln), Massage aneignen

Spiele wie Twister (koérperlich ndher kommen
kann)

Minute 26:22 Uhr Wie kann ich Liebessprachen kombinieren?
Minute 28:05 Uhr Geschwistern das Gleiche schenken an Weihnachten/Ostern/...?
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